


Физическая культура для 1-го класса 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса физической культуры 1 класса составлена на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

  

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  

2. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (ст. 7.9.32); 

3.  Образовательной программы ГБОУ средней школы № 187 Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга на 2018-2019 учебный год; 

4.  Учебного плана ГБОУ средней школы № 187 Красногвардейского района Санкт-

Петербурга на 2018-2019 учебный год; 

5. Годового календарного учебного графика на 2018-2019 учебный год; 

6. Авторской программы «Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа 

физического воспитания» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Учитель, 2012. В УМК входит 

учебник В.И Лях ; «Физическая культура» 1-4 классы. Москва «Просвещение» 2014. 

 

 

Место предмета в учебном плане 

На изучение курса « Физическая культура» в каждом классе начальной школы 

отводится по 3 ч в неделю, в 1 классе —99часа (77ч -общая часть, 22ч. -вариативная часть), 

2-4 классы по 102 часа в год (78часов-оснавная часть, 24 -вариативная) что соответствует 

БУП в 1 кл (1-4). В 1-3 классах вариативная часть представлена модулем «ушу», в 4 классах-

бассейн. 
 

Цели и задачи 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Слагаемыми физиче ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна ния и навыки в области 

физической культуры, мотивы и осво енные способы (умения) осуществлять физкультурно-

оздорови тельную и спортивную деятельность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих 

основных задач, направленных на: 

¶ укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

¶ обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

¶ развитие двигательных способностей; 

¶ приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

¶ содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 

  



Количество часов на изучение курса 

На изучение физической культуры в каждом классе начальной школы отводится 3 ч в 

неделю. Программа и материал УМК рассчитаны на 99 часов, 3 часа в неделю, что 

соответствует БУП в 1 классах (1–4).  

 

 

Внесённые изменения в примерную программу и их обоснование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ʊʈɽɹʆɺɸʅʀʗ ʂ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊɸʄ ʆʉɺʆɽʅʀʗ ʋʏɽɹʅʆɻʆ ʂʋʈʉɸ 

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1-го 

класса должны: 

иметь представление: 

¶ о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

¶ о способах изменения направления и скорости движения; 

¶ о режиме дня и личной гигиене; 

¶ о правилах составления комплексов утренней зарядки; 

уметь: 

¶ выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки; 

¶ выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

¶ играть в подвижные игры; 

¶ выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

¶ выполнять строевые упражнения; 

¶ демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1). 

№  
·ΆΌ΄Ύ΄Ύ·΄ 

 
ΏͻΏΒΎΏͼͺΎ·΄ 

1 Заменить тему «Лыжные 

гонки»18 часов на углубленное 

освоение содержания тем 

«Гимнастика» + 1 час, 

«Кроссовая подготовка».15 

часов и подвижные игры +6 

часов 

Отсутствие спортивной 

площадки для лыжных 

гонок 

2 Календарно-тематический план 

составлен на 66 часов ( 2 часа в 

неделю) 

Введен модуль «ушу» 31 

часа 

3 Урока повторения 5 часов  

  



Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

¶ активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

¶ проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

¶ проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

¶ оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы.  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

¶ характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

¶ находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

¶ общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

¶ обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;  

¶ организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

¶ планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения;  

¶ анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

¶ видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека;  

¶ оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

¶ управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

¶ технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

¶ планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры;  

¶ излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  



¶ представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

¶ измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств;  

¶ оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения;  

¶ организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

¶ бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;  

¶ организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки;  

¶ характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 

её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;  

¶ взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

¶ в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

¶ подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений;  

¶ находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  

¶ выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;  

¶ выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;  

¶ применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

3. ʉʆɼɽʈɾɸʅʀɽ ʂʋʈʉɸ 
 

Знания о физической культуре 

 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. 

Режим дня и личная гигиена. Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней 

зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и 

проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища. 

 

Физическое совершенствование 

 

Гимнастика с основами акробатики 



 

Правила безопасности на уроках. Название гимнастических снарядов и 

гимнастических элементов. Организующие команды и приемы:построение в шеренгу и 

колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд 

«Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне 

на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по 

командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на 

пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с 

помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора 

присев назад и боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и 

переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, 

перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные 

упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; 

упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами 

(с помощью). 

Легкая атлетика 
 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся 

направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений 

и с разным положением рук. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением 

вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из 

матов и спрыгивание с нее. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в 

вертикальную цель, в стену. 

Подвижные игры 

Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила поведения и 

безопасности. 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», 

«Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», 

«Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 

2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», 

«Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», 

«Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по 

местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».«Брось — поймай», 

«Выстрел в небо», «Охотники и утки» 

 

Ушу таолу 

 

История вида спорта. Техника безопасности на занятиях ушу.Терминологоя 

ушу.Упрощенные правила соревнований. Комплексы на развитие подвижности в 

суставах.Шпагаты.Основные положения кисти «шоусин».Техника вдижений руками, 

упражнения «лумби», прямой удар кулаком, удар ребромладони вперед.Техника ног: удар 

«деньтуй», развитие силы мышц нижних конечностей, мах с хлопком «тисян пайцзяо». 



Техника передвижений «цзибу», «юйбу». Техника позиций : «мабу», « гунбу», «бинбу», 

«пубу», «себу», «сюйбу», «дулибу». Комплекс 20 форм. 

 

 

 

 

 

 

 

4. ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʆɽ ʇʃɸʅʀʈʆɺɸʅʀɽ 

 

 

№ Разделы и темы Количество часов 

(уроков) 

 Базовая часть 66 

1 Знания о физической культуре В процессе урока 

2 Физическое совершенствование: 

¶ легкая атлетика 

¶ гимнастика с основами акробатики 

¶ кроссовая подготовка 

¶ подвижные игрына основе баскетбола 

¶ подвижные игры 

¶ уроки повторения 

 

 

17 

14 

15 

9 

8 

5 

3 Вариативная часть ушу 

 

31 

 

 

5.ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 

 В курсе физкультуры 1-го класса предусмотрен стартовый текущий, тематический 

и итоговый контроль.  

Текущий контроль осуществляется практически на каждом уроке: в ходе устного и 

письменного опроса в начале урока, итогового опроса в конце урока; в ходе выполнения 

самостоятельных заданий к упражнениям. Формы текущего контроля – самостоятельные 

работы, устный опрос, математический диктант 

Тематический контроль осуществляется в конце изучения темы. Формы тематического 

контроля – проверочные работы, диагностические работы, тесты, математические диктанты .  

Итоговый контроль осуществляется в конце изучения курса математики 1 класса. 

Формы итогового контроля – тестирование. 

Формы контроля: устный опрос, практическая работа, тест, контрольные нормативы. 

 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат 

выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры 

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже 

предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся: 

¶ старт не из требуемого положения; 



¶ отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

¶ бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

¶ несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество 

и результат выполнения упражнения.  

 

 

1 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию 

двигательных качеств . 
  

№ 

п/п 

Нормативы; испытания.  1 класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,6 7,3 7,5 

д 5,8 7,5 7,6 

2 
Бег 1000 м (мин,сек.) ("+" - без 

учета времени) 

м + + + 

д + + + 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 9.9 10.8 11.2 

д 10.2 11.3 11.7 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 155 115 100 

д 150 110 90 

5 Выносливость 6 мин. бег 
м 1100 730 700 

д 900 600 500 

6 
Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

м + + + 

д + + + 

7 Отжимания (кол-во раз) 
м + + + 

д + + + 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 4 2 1 

9 
Гибкость наклон вперёд из 

положения сидя 

д 9+ 3 1- 

д 11.5+ 6 2- 

10 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин) 

д + + + 

м + + + 

11 
Приседания (кол-во раз/мин) м + + + 

д + + + 

12 
Многоскоки- 8 прыжков м. м + + + 

д + + + 

+ - без учёта 

 



1 класс 

№ Тема  Предметные 

результаты 

Метапредметные УУД Личностные Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Познавательные Коммуникативные Регулятивные    

1 Инструктаж по 

технике 

безопасности. Бег 

с максимальной 

скоростью 30 м 

Знать правила 

поведения на 

уроках 

физкультуры. 

Описывать 

технику беговых 

упражнений. 

Выявлять 

характерные 

ошибки в технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать технику 

бега различными 

способами. 

Знать правила 

поведения на 

уроках 

физкультуры. 

Описывать 

технику беговых 

упражнений. 

Выявлять 

характерные 

ошибки в технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать технику 

бега различными 

способами. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

беговых 

упражнений.Ос

мысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

беговых 

упражнений.Ос

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия 

со сверстниками 

в парах и 

группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительност

ь.Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение обеспечивать 

защиту и сохранность 

природы во время 

активного отдыха и 

занятий физической 

культурой. Умение 

организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации мест 

занятий. Умение видеть 

красоту движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

 

  

2 Ходьба под счет. 

Бег с 

ускорением.Бег 30 

м 

  



мысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

3 История вида 

спорта ушу. 

Техника 

безопасности на 

уроках ушу. 

Знать технику 

безопасности 

на уроках ушу, 

понятие 

гибкость.  

Описывать 

историю ушу 

 

Осмысление 

техники 

безопасност

и при 

выполнении 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений 

ушу 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. 

Умение 

организовать 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей. 

  

4 Упражнения в 

ходьбе и беге. Бег 

30 м. Понятие 

«короткая 

дистанция» 

Описывать 

технику 

беговых 

упражнений и 

упражнений в 

ходьбе. 

Выявлять 

характерные 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальн

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия 

со сверстниками 

в парах и группах 

при разучивании 

упражнений. 

Умение 

Умение 

характеризовать, 

выполнять 

задание в 

соответствии с 

целью и 

анализировать 

технику 

выполнения 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие этических 

чувств, 

  

5 Прыжок в длину с 

места. Подвижная 

игра «Лисы и 

куры» 

  



ошибки в 

технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

технику бега 

различными 

способами. 

Осваивать и 

описывать 

технику 

прыжков в 

длину с места. 

Выполнять 

прыжок в 

длину с места. 

Проявлять 

качества 

силы,быстроты, 

выносливости и 

координации при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

Соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений 

Описывать 

правила игры 

«Лисы и куры». 

ых умений 

связанных с 

выполнение

м беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

 

 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность

.Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

упражнений, 

давать 

объективную 

оценку технике 

выполнения 

упражнений на 

основе освоенных 

знаний и 

имеющегося 

опыта.  

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

двигательные 

действия из 

базовых видов 

спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять 

нагрузку и отдых в 

процессе ее 

выполнения. 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

 

6 Комплекс 

упражнений на 
Осваивать 

различные 

Осмысление

, объяснение 

Умение 

объяснять 

Умение 

организовать 

Формирование навыка 

систематического 

  



развитие гибкости 

подвижности в 

суставах. 

упражнения на 

развитие 

гибкости 

суставов. 

Проявлять 

терпение и 

настойчивость, 

самоорганизова

нность. 

Отбирать и 

составлять 

комплексы 

упражнений 

для развития 

подвижности 

суставов. 

Выявлять 

характерные 

ошибки при 

выполнении 

упражнений на 

развитие 

гибкости 

суставов. 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений 

на развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

 

 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть.Владение 

специальной 

терминологие

й. 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия.Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. Умение 

видеть красоту 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

 

7 Прыжки на одной 

, двух ногах на 

месте. Прыжки с 

продвижением 

вперед. 

Осваивать и 

описывать 

технику 

прыжков в 

длину с места. 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательног

о опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальны

х умений 

связанных с 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия 

со сверстниками в 

парах и группах 

при разучивании 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

Умение 

организовать 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом требований 

ее безопасности, 

сохранности 

инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

  

8 Прыжок в длину с 

места. Развитие 

скоростно-

силовых качеств. 

  



прыжковых 

упражнений. 

Проявлять 

качества 

силы,быстроты, 

выносливости и 

координации 

при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

выполнением 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

хладнокровие, 

сдержанность, 

рассудительность. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение технически 

правильно 

выполнять 

двигательные 

действия из 

базовых видов 

спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение 

планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять 

нагрузку и отдых в 

процессе ее 

выполнения. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам 

других людей 

9 Тренировка 

мышечно-

связочного 

аппарата. 

Осваивать 

технику 

выполнения 

упражнений на 

развитие 

мышечно-

связочного 

аппарата : 

различные 

общеразвивающие 

упражнения. 

Проявлять 

терпение 

,настойчивость и 

самоорганизованн

ость. 

Осваивать 

универсальные 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений на 

развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. Владение 

специальной 

терминологие

й. 

Умение 

организовать 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. 

Умение видеть 

красоту 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

 

  



умения по 

взаимодействию в 

парах и группах 

при разучивании и 

выполнении 

общеразвивающих 

упражнений. 

 

 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

10 Метание малого 

мяча в цель и на 

дальность. 

Развитие 

скоросто-силовых 

качеств. 

Описывать 

технику метания 

малого мяча.  

Осваивать 

технику метания 

малого мяча.  

Проявлять 

качества силы, 

быстроты и 

координации при 

метании малого 

мяча. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта.Осознан

ие важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия 

со сверстниками 

в парах и 

группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

хладнокровие, 

сдержанность, 

рассудительност

ь. 

Умение с 

достаточной 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом требований 

ее безопасности, 

сохранности 

инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. Умение 

характеризовать, 

выполнять задание в 

соответствии с 

целью и 

анализировать 

технику выполнения 

упражнений, давать 

объективную оценку 

технике выполнения 

упражнений на 

основе освоенных 

знаний и 

имеющегося опыта.  

Умение технически 

правильно 

выполнять 

двигательные 

действия из базовых 

видов спорта, 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств. 

 

  

11 Метание малого 

мяча.Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

  



полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

12 Продольные 

шпагаты (левый, 

правый) 

Осваивать 

технику 

выполнения 

шпагатов. 

Выполнять 

продольные 

шпагаты. 

Отбирать и 

составлять 

комплексы 

упражнений 

для развития 

подвижности 

суставов. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействи

ю в парах и 

группах при 

разучивании и 

выполнении 

шпагатов. 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений 

на развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

 

 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. Владение 

специальной 

терминологие

й. 

Умение 

организовать 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. 

Умение видеть 

красоту 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

 

  

13 Метание малого   



 мяча. Подвижная 

игра « к своим 

флажкам» 

Осваивать 

технику 

выполнения 

метания. 

Проявлять 

терпение 

,настойчивость 

и 

самоорганизова

нность. 

 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

  

14 Равномерный бег 

3 омин.Развитие 

выносливости. 

Понятие скорость 

бега 

Описывать 

технику 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения 

контролировать 

скорость бега 

по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Выявлять 

характерные 

ошибки в 

технике бега. 

Проявлять 

выносливость 

при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций .  

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Осмысление, 

объяснение 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия 

со сверстниками 

в парах и группах 

при разучивании 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность

.Умение с 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение 

характеризовать, 

выполнять задание в 

соответствии с целью и 

анализировать технику 

выполнения 

упражнений, давать 

объективную оценку 

технике выполнения 

упражнений на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта.  

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием, 

  

   



Описывать 

технику 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения 

контролировать 

скорость бега 

по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Выявлять 

характерные 

ошибки в 

технике бега. 

Описывать и 

соблюдать 

правила игры 

«Горелки» 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

беговых 

упражнений.Ос

мысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Формировани

е способов 

позитивного 

взаимодейств

ия со 

сверстниками 

в парах и 

группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть.. 

из базовых видов 

спорта, использовать их 

в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

. 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие 

самостоятельности и 

личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений 

о нравственных 

нормах. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей. 

15 Поперечный и 

продольные 

шпагаты. 

Осваивать 

технику 

выполнения 

Осмысление

, объяснение 

Умение 

объяснять 

Умение 

организовать 

Формирование навыка 

систематического 

  



шпагатов. 

Проявлять 

терпение 

,настойчивость 

и 

самоорганизова

нность. 

Отбирать и 

составлять 

комплексы 

упражнений 

для развития 

подвижности 

суставов.  

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений 

на развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. Владение 

специальной 

терминологие

й. 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

16 Равномерный бег 

4 мин. Подвижная 

игра « Горелки» 

Выявлять 

характерные 

ошибки в 

технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения 

контролировать 

величину 

нагрузки по 

частоте 

сердечных 

сокращений 

при 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальн

ых умений 

связанных с 

выполнение

м беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть.Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии 

с задачами 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

двигательные 

действия из 

базовых видов 

спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

Формирование и 

проявление 

  

17 Равномерный бег 

5 мин. Подвижная 

игра «Третий 

лишний» 

  



умения по 

взаимодействи

ю в парах и 

группах при 

разучивании и 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Проявлять 

выносливость 

при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций .  

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта.  

 

урока, 

владение 

специальной 

терминологие

й. 

 

Умение 

планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять 

нагрузку и отдых 

в процессе ее 

выполнения.. 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

18 Основные 

положения кисти 

«Шоусин» 

Описывать основные 

положения кисти. 

Знать терминологию 

Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении 

техники основных 

положений кисти. 

 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений 

на развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. Владение 

специальной 

терминологие

й. 

Умение 

организовать 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. 

Умение видеть 

красоту 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

 

  



признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

19 Равномерный бег 

6 мин. Развитие 

выносливости. 

Выявлять 

характерные 

ошибки в 

технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения 

контролировать 

величину 

нагрузки по 

частоте 

сердечных 

сокращений 

при 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействи

ю в парах и 

группах при 

разучивании и 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Проявлять 

выносливость 

при 

прохождении 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальн

ых умений 

связанных с 

выполнение

м беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальн

ых умений 

связанных с 

выполнение

м беговых 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть.Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии 

с задачами 

урока, 

владение 

специальной 

терминологие

й. . 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов 

спорта, использовать их 

в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Умение 

планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять 

нагрузку и отдых 

в процессе ее 

выполнения. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей. 

  

20 Равномерный бег 

7 мин. Подвижная 

игра « Октябрята» 
  



тренировочных 

дистанций .  

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

21 Положения кисти. 

Кулак , ладонь, 

крюк, «когти 

тигра» 

Описывать и уметь 

выполнять 

правильные 

положения кулака, 

ладони, крюка, 

«когтей тигра» 

Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении 

основных положений 

кисти. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении беговых 

упражнений. 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений 

на развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

 

 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. Владение 

специальной 

терминологие

й. 

Умение 

организовать 

самостоятельную 

деятельность с 

учетом 

требований ее 

безопасности, и 

организации места 

занятия. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. 

Умение видеть 

красоту 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

 

  

22 Равномерный бег 

7мин. Развитие 

выносливости. 

Выявлять 

характерные 

Осмысление

, объяснение 

Умение с 

достаточной 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

  



23 Равномерный бег 

8мин. Развитие 

выносливости. 

ошибки в 

технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения 

контролировать 

величину 

нагрузки по 

частоте 

сердечных 

сокращений 

при 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействи

ю в парах и 

группах при 

разучивании и 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Проявлять 

выносливость 

при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций .  

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальн

ых умений 

связанных с 

выполнение

м беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений.

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальн

ых умений 

связанных с 

выполнение

м беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии 

с задачами 

урока, 

владение 

специальной 

терминологие

й. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность.У

мение с достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

из базовых видов 

спорта, использовать их 

в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Умение 

планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять 

нагрузку и отдых 

в процессе ее 

выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях человека 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей.Формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

 

  



 

 

24 Техника рук 

«щоуфа». 

Осваивать технику 

рук «шоуфа». 

Осваивать 

специальную 

терминологию. 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений 

на развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. 

Умение видеть 

красоту 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

  

25 Равномерный бег 

8 мин. Подвижная 

игра «Колдуны» 

Выявлять 

характерные 

ошибки в технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения 

контролировать 

величину 

нагрузки по 

частоте сердечных 

сокращений при 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

беговых 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов 

спорта, использовать их 

в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

  



выполнении 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах 

при разучивании и 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Проявлять 

выносливость при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций .  

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

беговых 

упражнений.  

.Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность.У

мение с достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять 

нагрузку и отдых в 

процессе ее 

выполнения 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания 

и сопереживания 

чувствам других людей. 

26 Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Основная 

стойка,построение 

Осваивать 

универсальные 

умения, связанные с 

выполнением 

организующих 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

Формирование умения 

выполнять задание в 

соответствии с 

поставленной целью. 

Способы организации 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

  

 



в колонну по 

одному.Группиров

ка. 

упражнений. 

Различать и 

выполнять строевые 

команды:«В колонну 

по одному , 

становись!», «На 

первый-второй 

рассчитайся!» 

Описывать технику 

разучиваемых 

группировки, 

перекатов в 

группировке. 

Осваивать технику 

акробатических 

упражнений и 

акробатических 

комбинаций.  

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

акробатических 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

организующих 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности (что 

можно делать и что 

опасно делать) при 

выполнении 

акробатических, 

гимнастических 

упражнений, 

комбинаций. 

 

парах и группах при 

разучивании 

акробатических 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

рабочего места. 

Формирование умения 

понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата.  

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

27 Прямой удар 

кулаком, удар 

ребром ладони 

вперед. 

Осваивать, 

описывать, выполнять 

технику прямого 

удара кулаком, удара 

ребром ладони 

вперед. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

Умение технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие гибкости. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием. 

14.11.14  



Выявлять основные 

ошибки при 

выполнении ударов 

кулаком и ребром 

ладони. 

важности 

освоения 

упражнений на 

развитие 

гибкости. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительност

ь. Владение 

специальной 

терминологией. 

Умение видеть 

красоту движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование и 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

28 Построение в 

колонну по 

одному.Группиров

ка. Перекаты в 

группировке. 

Осваивать 

универсальные 

умения, связанные с 

выполнением 

организующих 

упражнений. 

Различать и 

выполнять строевые 

команды:«В колонну 

по одному , 

становись!», «На 

первый-второй 

рассчитайся!» 

Описывать технику 

разучиваемых 

группировки, 

перекатов в 

группировке. 

Осваивать технику 

акробатических 

упражнений и 

акробатических 

комбинаций.  

Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении 

акробатических 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

организующих 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

упражнений.  

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

акробатических 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

Формирование умения 

выполнять задание в 

соответствии с 

поставленной целью. 

Способы организации 

рабочего места. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата.  

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

  

29 Построение в 

шеренгу. 

Перекаты в 

группировке, лежа 

на 

животе.Название 

основных 

гимнастических 

снарядов. 

  



упражнений. 

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

акробатических 

упражнений. 

Проявлять качества 

силы, координации и 

выносливости при 

выполнении 

акробатических 

упражнени. Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

Описывать и уметь 

соблюдать правила 

подвижной игры 

«Совушка» 

30 Круговое 

движение руками 

«лунби». 

Осваивать, описывать 

технику «лумби» 

Выполнять круговое 

движение руками « 

Лумби». 

Выявлять 

характерные ошибки 

в технике «лумби». 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

упражнений на 

развитие 

гибкости. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнения на 

развитие 

гибкости. 

Умение видеть 

красоту движений, 

выделять и 

обосновывать 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности,  

  



Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность

. Владение 

специальной 

терминологией. 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

31 Построение в 

шеренгу. 

Перекаты в 

группировке.Подв

ижная игра « 

Совушка» 

Осваивать 

универсальные 

умения, связанные с 

выполнением 

организующих 

упражнений. 

Различать и 

выполнять строевые 

команды:«В колонну 

по одному , 

становись!», «На 

первый-второй 

рассчитайся!» 

Описывать технику 

разучиваемых 

группировки, 

перекатов в 

группировке. 

Осваивать технику 

акробатических 

упражнений и 

акробатических 

комбинаций.  

Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении 

акробатических 

упражнений. 

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

акробатических 

упражнений. 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

организующих 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности (что 

можно делать и что 

опасно делать) при 

выполнении 

акробатических, 

гимнастических 

упражнений, 

комбинаций. 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

акробатических 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

Формирование умения 

понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. Овладение 

логическими 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, 

обобщения, 

классификации по 

родовым признакам, 

установления аналогий и 

причинно-следственных 

связей, построения 

рассуждений, отнесения 

к известным понятиям. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

  

32 Построение в 

круг. 

Группировка, 

перекаты в 

группировке из 

упора стоя на 

коленях. 

  



33 Особенности 

техники ног в 

ушу.Терминологи

я ушу 

Осваивать технику 

ног в ушу. 

Осваивать 

терминологию ушу. 

Проявлять качества 

гибкости, 

координации, силы. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительност

ь. Владение 

специальной 

терминологией. 

Умение технически 

правильно 

выполнять 

упражнения техники 

ног. 

Умение видеть 

красоту движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

  

34 Построение в 

круг. Перекаты в 

группировке из 

упора стоя на 

коленях. 

Осваивать 

универсальные 

умения, связанные с 

выполнением 

организующих 

упражнений. 

Различать и 

выполнять строевые 

команды:«В колонну 

по одному , 

становись!», «На 

первый-второй 

рассчитайся!» 

Описывать технику 

разучиваемых 

группировки, 

перекатов в 

группировке. 

Осваивать технику 

акробатических 

упражнений и 

акробатических 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

организующих 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности (что 

можно делать и 

что опасно делать) 

при выполнении 

акробатических, 

гимнастических 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

акробатических 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

Формирование умения 

понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха.  

Умение технически 

правильно выполнять 

разучиваемые 

упражнения. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

  

35 Размыкание на 

вытянуты в 

стороны 

руки.Стойка на 

носках на 

гимнастической 

скамейке. Игра « 

Змейка» 

  



комбинаций. 

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

акробатических 

упражнений. 

Проявлять качества 

силы, координации и 

выносливости при 

выполнении 

акробатических 

упражнений. 

упражнений, 

комбинаций. 

 

достижении поставленной 

цели.  

36 Удар носком ноги 

вперед «Даньтуй» 

Осваивать технику 

удара «даньтуй» 

Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении удара 

«даньтуй». 

Проявлять качества 

гибкости и 

координации. 

Осмысление

, объяснение 

своего 

двигательно

го опыта. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемы

х заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. Владение 

специальной 

терминологие

й. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнение 

«даньтуй». 

Умение видеть 

красоту 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

  

37 Перестроение по 

звеньям, по 

заранее 

установленным 

местам. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Осваивать повороты 

на месте и команды 

строевой подготовки. 

Описывать и 

соблюдать правила 

игры «Не ошибись!», 

«Западня» 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

организующих 

упражнений и 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

Формирование умения 

выполнять задание в 

соответствии с 

поставленной целью. 

Формирование умения 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

  



38 Повороты 

направо, налево. 

Стойка на носках 

на одной ноге на 

гимнастической 

скамейке. Игра « 

Не ошибись!» 

Различать команды 

«Класс, Шагом 

Марш!», « Класс, 

стой!» 

Осваивать ходьбу по 

скамейке. 

упражнений на 

равновесие. 

 

парах и группах 

выполнении 

строевыйх 

упражнений и 

упражнений на 

равновесие и 

подвижных гр.  

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата.  

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

  

39 Развитие силовых 

способностей. 

Удар «Даньтуй» 

Осваивать технику 

удара «даньтуй». 

Выполнять удар 

«даньтуй». 

Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении 

ударов. 

Проявлять качества 

гибкости и 

координации. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительност

ь. Владение 

специальной 

терминологией. 

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

упражнение 

даньтуй. 

Умение видеть 

красоту 

движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированност

и, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

  



40 Выполнение 

команд «Класс, 

шагом марш!» , 

«Класс,стой!».Ход

ьба по 

гимнастической 

скамейке. Игра « 

Западня» 

Описывать технику 

гимнастических 

упражнений на 

снарядах. Осваивать 

технику 

гимнастических 

упражнений на 

спортивных снарядах. 

Выявлять и 

характеризовать 

ошибки при 

выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

Проявлять качества 

силы, координации и 

выносливости при 

выполнении 

акробатических 

упражнений и 

комбинаций. 

Соблюдать правила 

42техники 

безопасности при 

выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

Описывать технику 

гимнастических 

упражнений 

прикладной 

направленности. 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

организующих 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности (что 

можно делать и 

что опасно делать) 

при выполнении 

акробатических, 

гимнастических 

упражнений, 

комбинаций. 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

акробатических 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

Формирование умения 

выполнять задание в 

соответствии с 

поставленной целью. 

Способы организации 

рабочего места. 

Формирование умения 

понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

  

41 Выполнение 

команд «Класс, 

шагом марш!» , 

«Класс,стой!».Ход

ьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Перешагивание 

через мячи. 

» 

  



42 Прямой мах с 

хлопком «Тисян 

пайцзяо». 

Развитие силовых 

способностей. 

Осваивать технику 

прямого маха с 

хлопком «тисян 

пайцзяо» 

Выполнять мах 

«тисянпайцзяо». 

Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении маха. 

Проявлять качества 

гибкости и 

координации. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении махов 

ногами. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Умение 

управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками 

и взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительно

сть. Владение 

специальной 

терминологие

й. 

Умение технически 

правильно выполнять 

упражнение даньтуй. 

Умение видеть 

красоту движений, 

выделять и 

обосновывать 

эстетические 

признаки в движениях 

и передвижениях 

человека. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием.Формирован

ие и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении 

поставленной цели.  

  

43 Строевые 

упражнения. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Перешагивание 

через мячи. Игра « 

Западня 

Описывать технику 

гимнастических 

упражнений на 

снарядах. Осваивать 

технику 

гимнастических 

упражнений на 

спортивных снарядах. 

Выявлять и 

характеризовать 

ошибки при 

выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

Проявлять качества 

силы, координации и 

выносливости при 

выполнении 

акробатических 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

организующих 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности (что 

можно делать и 

что опасно делать) 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

акробатических 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. Овладение 

логическими 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, 

обобщения, 

классификации по 

родовым признакам, 

установления аналогий и 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

  

44 Опорный прыжок. 

Игра « Три 

движения» 
  



упражнений и 

комбинаций. 

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

Описывать технику 

гимнастических 

упражнений 

прикладной 

направленности.Осва

ивать технику 

физических 

упражнений 

прикладной 

направленности. 

 

при выполнении 

акробатических, 

гимнастических 

упражнений, 

комбинаций. 

 

причинно-следственных 

связей, построения 

рассуждений, отнесения 

к известным понятиям. 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

45 Комплекс 

упражнений на 

развитие 

статической и 

динамической 

силы мышц 

нижних 

конечностей. 

Выполнять 

упражнения на 

развитие статической 

и динамической силы 

мышц ног. 

Проявлять качества 

силы и выносливости. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Осознание 

важности освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

развитие силовых 

способностей. 

Осмысление 

правил 

безопасности 

выполнении 

упражнений. 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата.  

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

  

46 Опорный прыжок. 

Игра «Светофор» 

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

Описывать технику 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

  



гимнастических 

упражнений 

прикладной 

направленности.Осва

ивать технику 

физических 

упражнений 

прикладной 

направленности. 

 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности (что 

можно делать и 

что опасно делать) 

при выполнении 

акробатических, 

гимнастических 

упражнений 

разучивании 

акробатических 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений. 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. Овладение 

логическими 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, 

обобщения, 

классификации по 

родовым признакам, 

установления аналогий и 

причинно-следственных 

связей, построения 

рассуждений, отнесения 

к известным понятиям. 

достижении поставленной 

цели. 

47 Бросок мяча снизу 

на месте . Ловля 

мяча на месте. 

Игра «Бросай и 

поймай» 

Уметь владеть 

мячом(держать,перед

авать на 

расстояние,ловля,веде

ние,броски)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

игровой ситуации. 

 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение организовать 

и провести игру. 

 Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

14.01.15  

48 Техника 

передвижений в 

ушу. 

Передвижение 

«цзибу» 

Осваивать 

передвижении 

««цзибу». Выполнять 

передвижения 

«цзибу». 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

упражнений. 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

 Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

  



Выполнять 

упражнения на 

развитие 

координации. 

Выявлять 

характерные ошибки 

в технике цзибу. 

Осмысление 

правил 

безопасности 

выполнении 

упражнений. 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

нагрузок. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

49 Бросок мяча снизу 

на месте.Ловля 

мяча на месте. 

Ирга « Передача 

мечей в колоннах» 

Уметь владеть 

мячом(держать, 

передавать на 

расстояние, ловля, 

броски)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

игровой ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение организовать 

и провести игру. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата.  

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

 

  

50 Бросок, передача 

мяча снизу на 

месте. Ловля мяча 

на месте. Ирга 

«мяч соседу» 

  

51 Техника 

передвижений в 

ушу. 

Передвижение 

«юйбу» 

Осваивать 

передвижении 

«юйбу». Выполнять 

передвижения 

«юйбу». 

Выполнять 

упражнения на 

развитие 

координации. 

Выявлять 

характерные ошибки 

в технике «юйбу». 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности 

выполнении 

упражнений 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

 Умение объяснять 

ошибки при 

Овладение логическими 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, 

обобщения, 

классификации по 

родовым признакам, 

установления аналогий и 

причинно-следственных 

связей, построения 

рассуждений, отнесения 

к известным понятиям. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

  



выполнении 

упражнений.  

достижении поставленной 

цели.  

52 Бросок, передача 

мяча снизу на 

месте. Ловля мяча 

на месте. Ирга 

«Гонка мячей по 

кругу» 

Уметь владеть 

мячом(держать, 

передавать на 

расстояние, ловля, 

броски)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Знать и соблюдать 

правила подвижных 

игр и эстафет. 

Знать правила игры 

мини –баскетбол. 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

игровой ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение организовать 

и провести игру. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации. 

Определение общей 

цели и путей ее 

достижения; умение 

договариваться о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности; 

осуществлять взаимный 

контроль в совместной 

деятельности. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

  

53 Бросок мяча снизу 

на месте в щит. 

Эстафеты с 

мячами. Игра в 

мини-баскетбол. 

  

54 Развитие 

координационных 

способностей. 

Передвижения 

«юйбу», «цзибу» 

Осваивать 

передвижении 

«юйбу», «цзибу». 

Выполнять 

передвижения 

«юйбу», «цзибу». 

Выполнять 

упражнения на 

развитие 

координации. 

 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

упражнений. 

Осмысление 

правил 

безопасности 

выполнении 

упражнений 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. Умение 

объяснять ошибки 

при выполнении 

упражнений.  

Овладение логическими 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, 

обобщения, 

классификации по 

родовым признакам, 

установления аналогий и 

причинно-следственных 

связей, построения 

рассуждений, отнесения 

к известным понятиям. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

  



55 Бросок мяча снизу 

на месте в щит. 

Игра « Выстрел в 

небо». Игра в 

мини-баскетбол. 

Уметь владеть 

мячом(держать, 

передавать на 

расстояние, ловля, 

броски)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Знать и соблюдать 

правила игры 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

игровой ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение организовать 

и провести игру. 

 

Определение общей 

цели и путей ее 

достижения; умение 

договариваться о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности; 

осуществлять взаимный 

контроль в совместной 

деятельности. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

  

56 Бросок мяча снизу 

на месте в щит. 

Игра «Охотники и 

утки». Игра в 

мини-баскетбол. 

  

57 Техника позиций. 

Основные 

позиции ушу 

таолу 

Осваивать и описывать 

технику основных 

позиций ушу. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций . 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

  



заданий и 

упражнений. 

 

 

58 Бросок мяча снизу 

на месте в щит. 

Ловля и передача 

мяча снизу. Игра 

«Перестрелка» 

Игра в мини-

баскетбол. 

Уметь владеть 

мячом(ловля, передача 

мяча снизу,броски в 

щит)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Знать и соблюдать 

правила подвижных 

игр и эстафет. 

Знать правила игры 

мини –баскетбол. 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов 

решения игровой 

ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение организовать 

и провести игру. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. 

 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

  

59 Бросок мяча снизу 

на месте в щит. 

Ловля и передача 

мяча снизу. Игра 

«Мяч в обруч». 

Игра в мини-

баскетбол. 

  

60 Позиции «бинбу», 

«мабу», «гунбу» 

Осваивать и описывать 

технику основных 

позиций ушу(мабу, 

гунбу, бинбу). 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных с 

выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

  



Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

владение 

специальной 

терминологией. 

61 ОРУ. Игры «К 

своим флажкам» « 

Два мороза» 

Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

Уметь владеть 

мячом(ловля, передача 

мяча снизу,броски в 

щит)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Знать и соблюдать 

правила подвижных 

игр и эстафет. 

Знать правила игры 

мини –баскетбол. 

 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов 

решения игровой 

ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение 

организовать и 

провести игру. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. 

 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

 

 

  

62 ОРУ. Игры «Через 

кочки и пенечки», 

«Кто дальше 

бросит». . 

  

63 Позиции «мабу», 

«гунбу», «пубу». 

Осваивать и описывать 

технику основных 

позиций ушу(мабу, 

гунбу, бинбу). 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

  



развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

64 ОРУ. Игры «Волк 

во рву», «Посадка 

картошки». 

Эстафеты. 

Уметь владеть 

мячом(ловля, передача 

мяча снизу,броски в 

щит)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Знать и соблюдать 

правила подвижных 

игр и эстафет. 

Знать правила игры 

мини –баскетбол. 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов 

решения игровой 

ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение 

организовать и 

провести игру. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

 

 

  

65 ОРУ. Игры 

«Капитаны», 

«Попрыгунчики-

воробушки».Разви

тие скоростно-

силовых 

способностей. 

  

66 Позиция «себу» 

со скрещенным 

положением ног.  

Осваивать и описывать 

технику основных 

позиций ушу(себу). 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

  



Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

владение 

специальной 

терминологией. 

 

67 ОРУ. Игры 

«Пятнашки», «Два 

мороза». 

Эстафеты  

Уметь владеть 

мячом(ловля, передача 

мяча снизу,броски в 

щит)в процессе 

подвижных игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Знать и соблюдать 

правила подвижных 

игр и эстафет. 

Знать правила игры 

мини –баскетбол. 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов 

решения игровой 

ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение 

организовать и 

провести игру. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. 

 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

  

68 ОРУ . Игры 

«Зайцы в 

огороде», 

«Колдуны». 

Эстафеты. 

  

69 Позиция на одной 

ноге 

«дулибу»«сюйбу» 

Осваивать и 

описывать технику 

основных позиций 

ушу(себу). 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

  



развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

70 ОРУ. Игры «Лисы 

и куры», «Точный 

расчет». Развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

Уметь владеть 

мячом(ловля, 

передача мяча 

снизу,броски в щит)в 

процессе подвижных 

игр. 

Описывать правила 

игры в мини-

баскетбол. 

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

упражнений. 

Знать и соблюдать 

правила подвижных 

игр и эстафет. 

Знать правила игры 

мини –баскетбол. 

Осмысление 

правил игры. 

Моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

игровой ситуации. 

Анализ игровой 

ситуации. 

Умение объяснять 

свой выбор и игру. 

Формирование 

умения 

взаимодействовать в 

группах (под 

руководством 

учителя) в процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в игре. 

Умение организовать 

и провести игру. 

Формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. 

 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

  

71 ОРУ. Игры 

«Удочка»«Компас

»Эстафеты. 

  

72 Комплекс 20 

форм. Правила 

соревнований. 

Осваивать комплекс 

20 форм. 

Описывать правила 

соревнований. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

  



умения по 

взаимодействию в 

парах и группах. 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

73 Равномерный бег 

3 мин.Развитие 

выносливости. 

Понятие 

скорость бега 

Описывать технику 

беговых упражнений. 

Осваивать 

универсальные умения 

контролировать 

скорость бега по 

частоте сердечных 

сокращений. Выявлять 

характерные ошибки в 

технике бега. Проявлять 

выносливость при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций. Описывать 

технику беговых 

упражнений. Осваивать 

универсальные умения 

контролировать 

скорость бега по 

частоте сердечных 

сокращений. Выявлять 

характерные ошибки в 

технике бега. Проявлять 

выносливость при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций .  

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений.Осм

ысление техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений.Осм

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность.У

мение с достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

Умение характеризовать, 

выполнять задание в 

соответствии с целью и 

анализировать технику 

выполнения упражнений, 

давать объективную 

оценку технике 

выполнения упражнений 

на основе освоенных 

знаний и имеющегося 

опыта.  

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

 

  

74 Равномерный бег 

4 мин. 

Подвижная игра 

« Горелки» 

  



ысление техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

. 

75 Комплекс 20 

форм первая 

часть. 

Осваивать комплекс 20 

форм. 

Описывать правила 

соревнований. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности 

за свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

  

76 Равномерный бег 

5 мин. 

Подвижная игра 

«Третий 

лишний» 

Описывать технику 

беговых упражнений. 

Осваивать 

универсальные умения 

контролировать 

скорость бега по 

частоте сердечных 

сокращений. Выявлять 

характерные ошибки в 

технике бега. Проявлять 

выносливость при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций. Описывать 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений.Осм

ысление техники 

выполнения 

разучиваемых 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение характеризовать, 

выполнять задание в 

соответствии с целью и 

анализировать технику 

выполнения упражнений, 

давать объективную 

оценку технике 

выполнения упражнений 

на основе освоенных 

знаний и имеющегося 

опыта.  

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности 

за свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

 

  

77 Равномерный бег 

5 мин. Развитие 

выносливости. 

  



технику беговых 

упражнений. Осваивать 

универсальные умения 

контролировать 

скорость бега по 

частоте сердечных 

сокращений. Выявлять 

характерные ошибки в 

технике бега. Проявлять 

выносливость при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций .  

заданий и 

упражнений. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений.Осм

ысление техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность.У

мение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

. 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

78 Комплекс 20 

форм первая 

часть. 

Осваивать комплекс 20 

форм. 

Описывать правила 

соревнований. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности 

за свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

3.04.15  



заданий и 

упражнений. 

специальной 

терминологией. 

79 Равномерный бег 

6 мин. 

Подвижная игра 

« Октябрята» 

 Выявлять характерные 

ошибки в технике 

выполнения беговых 

упражнений. Осваивать 

универсальные умения 

контролировать 

величину нагрузки по 

частоте сердечных 

сокращений при 

выполнении беговых 

упражнений. Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении беговых 

упражнений.  

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность.У

мение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях человека. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

 

6.04.15  

80 Равномерный бег 

7мин. Развитие 

выносливости. 

8.04.15  

81 Комплекс 20 

форм вторая 

часть. 

Осваивать комплекс 20 

форм. 

Описывать правила 

соревнований. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности 

за свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

10.04.15  



Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 



82 Равномерный бег 

8 мин. 

Подвижная игра 

«Колдуны» 

 Выявлять характерные 

ошибки в технике 

выполнения беговых 

упражнений. Осваивать 

универсальные умения 

контролировать 

величину нагрузки по 

частоте сердечных 

сокращений при 

выполнении беговых 

упражнений. Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении беговых 

упражнений. Проявлять 

выносливость при 

прохождении 

тренировочных  

дистанций .  

 

 

 

 

 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

сдержанность, 

рассудительность.У

мение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях человека. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

 

15.04.15  



83 Сочетание 

различных видов 

ходьбы. Бег 30 м 

с максимальной 

скоростью 

Знать правила 

поведения на уроках 

физкультуры. 

Описывать технику 

беговых упражнений. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

выполнения беговых 

упражнений. Осваивать 

технику бега 

различными 

способами. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений.Осмы

сление техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.Умение 

с достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека.Умение 

обеспечивать защиту и 

сохранность природы во 

время активного отдыха 

и занятий физической 

культурой 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

 

  

84 Комплекс 20 

форм 2 часть 

Осваивать комплекс 20 

форм. 

Описывать правила 

соревнований. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение организовать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

24.04.15  



по взаимодействию в 

парах и группах. 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

85 Бег 30 м с 

максимальной 

скоростью.Разви

тие скоростных 

способностей. 

Знать правила 

поведения на уроках 

физкультуры. 

Описывать технику 

беговых упражнений. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике. 

Осваивать технику бега 

различными 

способами. 

Осваивать и выполнять 

Прыжки в длину с 

места. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах при 

разучивании и 

выполнении 

прыжковых 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

беговых 

упражнений.Осмы

сление техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.Умение 

с достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека.Умение 

обеспечивать защиту и 

сохранность природы во 

время активного отдыха 

и занятий физической 

культурой 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

 

27.04.15  

86 Бег 30 и 60 

м.Эстафеты. 

Игра «День и 

ночь» 29.04.15  

87 Комплекс 20 

форм целиком. 

Осваивать комплекс 20 

форм. 

Осмысление, 

объяснение своего 

Формирование 

способов 

Умение организовать 

самостоятельную 

Формирование навыка 

систематического 

  



Описывать правила 

соревнований. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

деятельность с учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, 

организации мест 

занятий. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

 

88 Прыжок в длину 

с места .ОРУ. 

Подвижная игра 

«Парашютисты» 

Выполнять прыжок в 

длину с места, с 

разбега, с 

отталкиванием одной и 

приземлением на две 

ноги. 

Осваивать технику 

метания. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

Проявлять качества 

силы,быстроты, 

выносливости и 

координации при 

выполнении 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

прыжковых 

упражнений и 

метания.Осмысле

ние техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.Умение 

с достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека.Умение 

обеспечивать защиту и 

сохранность природы во 

время активного отдыха 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

 

4.05.15  

89 Прыжок в длину 

с места , с 

разбега с 

отталкиванием 

одной и 

приземлением на 

две ноги. 

6.05.15  



прыжковых 

упражнений и метания. 

 специальной 

терминологией. 

и занятий физической 

культурой 

90 Комплекс 20 

форм. Учебные 

соревнования. 

Осваивать комплекс 20 

форм. 

Описывать правила 

соревнований. 

Выявлять характерные 

ошибки в технике 

позиций. 

Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах и группах. 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

упражнений на 

развитие 

равновесия. 

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений. 

 

 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

8.05.15  

91 Метание малого 

мяча в цель. 

ОРУ. Подвижная 

игра «Попади в 

цель» 

Осваивать технику 

метания набивного 

мяча из различных 

положений. 

Выполнять метание в 

цель. 

Соблюдать и знание 

правил подвижных игр. 

Проявлять качества 

силы, скорости, 

координации. 

 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

прыжковых 

упражнений и 

метания.Осмысле

ние техники 

выполнения 

разучиваемых 

Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.Умение 

с достаточной 

Умение технически 

правильно выполнять 

двигательные действия 

из базовых видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

11.05.15  

92 Метание 

набивного мяча 

из разных 

положений. 

Развитие 

скоростно-

силовых качеств 

13.05.15  



заданий и 

упражнений. 

 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

движениях и 

передвижениях человека. 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели.  

93 Комплекс 20 

форм Подвижная 

игра «Тигры и 

драконы» 

Соблюдать правила. 

Обсуждать итоги 

учебного года. 

Осмысление 

собственного 

двигательного 

опыта, 

полученного за 

год.  

Умение с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Формирование и проявление 

положительных качеств 

личности. 

15.05.15  

94 Метание малого 

мяча в цель. 

Подвижная игра 

«Снайперы». 

Развитие 

скоростно 

силовых качеств. 

Осваивать технику 

метания набивного 

мяча из различных 

положений. 

Выполнять метание в 

цель. 

 

Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений связанных 

с выполнением 

прыжковых 

упражнений и 

метания 

Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.Умение 

с достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами урока, 

владение 

специальной 

терминологией. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать 

эстетические признаки в 

движениях и 

передвижениях человека 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

 

  

95 Резервный урок        

96 Резервный урок        

97 Резервный урок        



98 Резервный урок        

99 Резервный урок        



6. ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʋʏɽɹʅʆ-ʄɽʊʆɼʀʏɽʉʂʀʍ ʉʈɽɼʉʊɺ ʆɹʋʏɽʅʀʗ 

 
Основная литература 

 

№ Название учебника класс ФИО автора Издательство Год издания 

1 Физическая культура 

1-4 классы: учеб. для 

общеобразовательных 

организаций 

1 Лях В.И. М.: 

Просвещени

е 

2014 

 
Дополнительная литература 

 

№ Название учебника класс ФИО автора Издательство Год издания 

1 Физическая 

культура. Учебник 

для начальной 

школы. Книга 1 ( 1-

2 классы) 

1 ЕгоровБ.Б., 

Пересадина Ю.Е. 

Баллас 2012-2013 

2. Методика 

преподавания 

физической 

культуры в 1 классе. 

– М., 2002 
 

1 Матвеев А. П Просвещени

е 

2012 

 

 Интернет – ресурсы 

 
 

№ 
Адрес сайта Название 

диска 

Класс ФИО 

автора 

Издательство Год 

издания 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 
 

Единая коллекция Цифровых 

Образовательных Ресурсов. – 

Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru 

Официальный сайт УМК 

«Перспектива». – Режим 

доступа: http:// 

www.prosv.ru/umk/per-

spektiva/info.aspx?ob_no=1237

1 

Презентация уроков 

«Начальная школа». – Режим 

доступа: 

 

 http://nachalka.info/about/193 

Образовательный портал 

«Ucheba.com». – Режим 

доступа: www.uroki.ru 

 

Мультипортал. – Режим 

доступа: www.km.ru/education 
 

     

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.prosv.ru/umk/per-spektiva/info.aspx?ob_no=12371
http://www.prosv.ru/umk/per-spektiva/info.aspx?ob_no=12371
http://www.prosv.ru/umk/per-spektiva/info.aspx?ob_no=12371
http://nachalka.info/about/193
http://www.uroki.ru/
file:///C:/Downloads/www.km.ru/education


Материально-техническое оснащение учебного процесса по предмету  

«Физическая культура» для учащихся первых классов 

 

Д–демонстрационный экземпляр (1 экземпляр); 

К–полный комплект (для каждого ученика); 

Ф– комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек)  

 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств  

материально-технического обеспечения 
Количество 

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1.1 Тестовые задания К 

1.2 Образовательные программы по предмету Д 

1.3 Учебно-методические пособия и рекомендации Ф 

2. Печатные пособия 

2.1 Таблицы (в соответствии с программой обучения) Д 

3. Технические средства обучения (ТСО) 

3.1 Музыкальный центр Д 

4. Экранно-звуковые пособия 

4.1 Аудиозаписи Д 

5. Учебно-практическое оборудование 

5.1 Снаряд для опорного прыжка «Козёл» П 

5.2 Перекладина гимнастическая (пристеночная) П 

5.3 Стенка гимнастическая Ф 

5.4 Скамейка гимнастическая жесткая 4 м, 2 м П 

5.5 Комплект навесного оборудования (перекладина, 

тренировочные баскетбольные щиты) 

П 

5.6 Мячи: набивные 1 кг, мяч малый (теннисный), 

баскетбольные, волейбольные, футбольные 

Ф 

5.7 Палка гимнастическая К 



5.8 Скакалка детская К 

5.9 Обруч пластиковый детский К 

5.10 Мат гимнастический П 

5.11 Коврики гимнастические Ф 

5.12 Стойка для прыжков в высоту Д 

5.13 Планка для прыжков в высоту Д 

5.14 Рулетка измерительная Д 

5.15 Щит баскетбольный тренировочный Д 

5.16 Сетка волейбольная Д 

5.17 Жилетки игровые с номерами К 

5.18 Аптечка Д 

 

 

 


